
 

La lettre des Echanges 
Novembre 2017 

 
                   
Bienvenue à … 
Abdelazik, Altayeb, Anuja, Helen, Roman et Yuika qui sont venus nous rejoindre depuis la rentrée.  
 
Quelques nouvelles... 
 
Notre première rencontre conviviale 
Elle s'est déroulée le 4 novembre, en présence d'une douzaine de personnes. Chacun avait apporté quelque chose à 
partager, un plat, une spécialité de son pays. La soirée a été animée, riche en échanges. Nous attendons la prochaine 
rencontre qui aura lieu le samedi 2 décembre à partir de 18h30 au local  de l'association. 
 
Nouvel atelier proposé par Anuja  
Anuja nous fait découvrir une danse traditionnelle du nord de l'Inde, la danse  « Kathak », le mardi de 17h à 18h au 
local.  
 
Nouveaux échanges en français  
• Adbelazik et Altayeb (soudanais) apprennent le français avec l'aide de Catherine [elle aide aussi Nazan (turque) et 
Helen (anglaise)] 
• Roman (indonésien) et Brian (américain) sont aidés par Stéphanie [elle aide également Namiko (japonaise) et 
Hyarrinto (indonésien)] 
• Milan (serbe) est aidé par Gilbert. 
Ce sont là des échanges qui ont débuté depuis la rentrée. D'autres sont en cours. A ce jour, 8 personnes offrent leur aide 
de façon régulière pour apprendre le français ou le perfectionner. Au total 19 personnes reçoivent cette aide. De belles 
rencontres et de riches échanges interculturels ! 
 
Atelier d'anglais  
Brian qui est américain a pris en charge l'atelier d'anglais depuis octobre. 4 personnes y participent le mercredi. 
 
Randonnées 
Deux randonnées d'une dizaine de kilomètres ont été proposées, l'une par Isabelle à Angles-sur-Anglin en octobre, 
l'autre  par  Elisabeth à Chauvigny en novembre, avec au programme : nature, convivialité et effort modéré. 

  



 
« Après-midi Japon » 
Le 18 novembre, Stéphanie nous a présenté ses derniers voyages au Japon et Yuika nous a donné ses impressions sur la 
France en tant qu'étudiante japonaise. Une rencontre très intéressante et sympathique qui a eu du succès.  

 
 
 
Atelier de cuisine turque 
Nazan et Deniz ont organisé un atelier « Mezze turcs », suivi d'une dégustation, le 25 novembre : un échange très 
chaleureux et instructif et un repas tout simplement délicieux ! 

 
 
 
 
A venir... (en dehors des ateliers et échanges réguliers) 
Un atelier "vin d'orange et pudding" sera proposé par Catherine et Patricia le 17 décembre 2017.  
Un atelier couture (confection d'un sac à tarte) est proposé par Odile le 9 décembre 2017. 
 
N'oubliez-pas de vous inscrire ! 
 
Pour information 
46 personnes sont adhérentes à ce jour aux Echanges de Savoirs. 
 

------------------------------- 
 
> Si vous avez des propositions pour un nouvel échange en groupe ponctuel ou régulier merci de faire votre 
proposition à echangesavoirs86@gmail.com  
 

------------------------------- 
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